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Heringssalat mit Kimchi, Suf3kartoffeln und

eingelegten Roten Zwiebeln Rezeptur fir 4 Personen

Zutaten
Menge | Einheit | Produkt Gericht ganz rechts
320- — Heringssalat mit Kimchi und
Heringsfilet
3s0 9 ¢ SuiRkartoffel

200 g SiRkartoffel
2 Stk Blutorangen
1 Glas Kimchi (von Bio Lutz, Billa Plus oder Dm etc.)
2 Stk Rote Zwiebel
1 El Zucker
1 El Wasser
1 El Rotweinessig
1 El Sesamdol

Salz, Senfsaat, Korianderkorner,

Gewdlrze:
Fenchelsaat

Vorbereitung

o Die SiRkartoffel schéalen, wurfeln und bissfest in Salzwasser kochen. Noch warm mit
Blutorangensaft und Sesamdl marinieren.

e Fir die eingelegten Zwiebel die Zwiebel fein hobeln. Wasser, Essig, Zucker und die
Gewiirze aufkochen und Uber die gehobelten Zwiebeln giel3en. (H&lt im Kihlschrank 4-6
Monate und passt auch gut zu gegrilltem Fisch oder Fleisch.)

Finalisierung

e Kimchi in einer Schissel mit marinierten Su3kartoffeln anrichten. Hering in Streifen
schneiden darauf verteilen und mit eingelegten Zwiebeln garnieren.

Allergene

O Gluten [ Krebstiere OEi Fisch Soja O Erdnisse [ Milch/Laktose
[0 Schalenfriichte X Sellerie X Senf Sesam Sulfite O Lupinien [ Weichtiere



